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1. Diş sağlığımızı korumak için neler yapmalıyız? (10 puan ) .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. Dengeli ve sağlıklı beslenmek için  nelere dikkat etmeliyiz? (10 puan ) ……………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………….……………….…………….............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3.   Aşağıdaki cümlelerin sonuna doğru ise “D” , yanlış ise “Y” harfi koyunuz. (20 puan )  

1. (    ) Yetişkin bir insanın ağzında 32 tane diş vardır.                 
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(    ) Her insanda 8 tane azı dişi vardır.                                        



3. (    ) Vitaminler sindirime uğramadan doğrudan kana karışır.Vücuda enerji vermez.
4. (    ) Havuç, bol miktarda A vitamini içerir.                                      



5. (    ) İnsanlar sağlıklı büyümek için sadece protein içeren besinler almalıdır  


6. (    ) Buğday, mısır, yulaf ve arpada bol miktarda karbonhidrat vardır.  
7. (    ) Posa halindeki besinlerde kalan su ve mineraller  kalın bağırsakta emilir.   

8. (    ) Mineraller vücutta düzenleyici olarak görev yapar. Sindirime uğramadan kana karışır  

9. (    ) Sindirilen besinler vücuda kan yoluyla dağılır.

10. (   ) Karbonhidratlı besinler üzerine tentürdiyot veya iyot çözeltisi dökülürse mavi-mor renk oluşur.        
4. Aşağıdaki metindeki boşlukları tamamlayınız. (10 puan )
a) Sindirim.............................da başlar, gıdalar dil yardımıyla.......................................gider.
b) Oradan.....................................ye gelir.
c) Burada eritildikten sonra...................................................gönderilir.
d) Sindirim yapıldıktan sonra ise atılmak üzere.................................................ğa giderler.

e) Besinlerde A,B,C,D,E ve K gibi ………………………………….… vardır.
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5. Aşağıda verilen besin çeşitlerini, bu besinlere ait görevleri ile eşleştiriniz. (10 puan )
1 Yapıcı ve onarıcıdır.





(   )Vitaminler

2 Düzenleyicidir, sağlıklı olmamızı sağlar.


(   )Proteinler

3 Vücudumuza enerji sağlar.




(   )Karbonhidratlar

4 Düzenleyicidir, yediğimiz besinlerle alırız.

         (   )Yağlar

5 Karbonhidratlardan sonra enerji kaynağımızdır.
         (   )Su ve Mineraller

 6. Dengeli beslenmeyi en iyi açıklayan tanım aşağıdakilerden hangisidir? 

a) Meyve ve sebze tüketmektir.

b) Her çeşit besinden yeterince tüketmektir.

c) Et, süt, yumurta tüketmektir.

d) Taze besin tüketmektir

 7. Ekmek, patates yemeği ve baklava yiyen bir öğrenci aşağıda verilenlerden hangisini en fazla oranda 
  almıştır?      

     A) Karbonhidrat               B) Protein                 C) Yağ                    D) Su ve mineral

 8. En çok turunçgiller (portakal, mandalina, limon ) maydanoz, çilek, domateste bulunan vitamin  

   hangisidir?

      a) A

    b) B
          
c) C
          
d) D

9. Aşağıdaki besin maddelerinden hangisine en fazla yağ bulunur?
      A) kesme şeker-tuz                  B) ceviz-fındık      

      C) yumurta-ekmek                   D) elma- portakal
10.  Aşağıdakilerden hangisi bir sindirim organı değildir?

           A) ağız


B) ince bağırsak

C) yemek borusu      
D) böbrek


11.  Aşağıdaki davranışlardan hangisi sindirimde görevli organların sağlığı için uygun değildir? 

       a) Sofrada dik oturmak
                          b) Lokmaları iyice çiğnemek

       c) Yemek yerken acele etmek                       d) Yemekten sonra kısa bir süre dinlenmek

12.   Aşağıdakilerden hangisi suyun vücuttaki görevlerinden değildir?
      a) Vücudun sıcaklığını ayarlamak                         b) Sindirimi kolaylaştırmak

      c) Besinlerin taşınmasında görev yapmak             d) Enerji vermek
13.  Paketlenmiş besinleri alırken aşağıdakilerden hangisine dikkat etmeliyiz?

       a) Üretim tarihi           b) Markası                c) Rengi           d) Son kullanma tarihi
14.  Bir besinin yağ içerdiğini nasıl anlayabiliriz?

      a) Nitrik asit damlatarak                         b) Tentürdiyot damlatarak

      c) Dilimizle                                           d) Kağıda sürerek
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